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Liebe Leserin, lieber Leser, liebe Alle

Jetzt gibt es schon 10 Ausgaben von Feder & Bernstein! Diesmal geht es um
Waschbaren: Wo kommen sie her und warum sind sie Amerikaner? AuRerdem haben
wir uns mit der Pflanze Salbei beschaftigt. Was meinst Du? Interessiert Dich so ein
Pflanzenportait? Wir fanden es spannend. Yuna hat diesmal auch etwas Spannendes
erlebt. Ob wohl Gespenster im Garten ihr Unwesen treiben? Zu dumm, dass Yuna
nicht selbst nachgucken kann, hat sie doch ihr Bein gebrochen...

Aullerdem geht es um Ziel 3: Gesundheit und Wohlergehen. Daflir haben wir @
Menschen gefragt, was sie brauchen, um sich gut zu fuhlen. Bei Action Medeor
waren wir auch. Das ist eine Organisation, die Medikamente immer dahin schickt, wo
sie gerade dringend gebraucht werden.

Naturlich gibt es auch wieder viele Ratsel und Machwasideen. Teste doch mal
Pfatzen oder miss den Regen...

Mach auch gerne bei unserer QR-Code Umfrage mit. So hilfst Du uns das Heft zu
verbessern und kannst eigene Ideen vorschlagen. Aul3erdem kannst Du, wenn Du
mitmachst, ein kleines Dankeschon bekommen. Scanne einfach mit einem
Smartphone unten den Qr-Code neben dem Waschbaren.

Mochtest Du auch einmal bei Feder & Bernstein mitmachen, schreib uns gerne an:
federundbernstein@nabu-krefeld-viersen.de
Wir freuen uns Uber jede Einsendung. Es ware schon, Dein Erlebnis oder Deine

Werke in einer unserer nachsten Ausgaben abzudrucken! e
|

Wer sind Feder & Bernstein eigentlich? Die beiden Freunde stellen sich auf der
nachsten Seite kurz vor.

Mach mit!
Es ist ganz
leicht!
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Ach, der Herbst ist schon. Ich verstehe gar nicht, warum manche
Fplupfmanner* den Garten durchpfligen wollen. Die Laubhaufen machen sich
doch Prima um sich darin zu verstecken oder Dinge darin zu entdecken. Das ist
ubrigens meine Leidenschaft: Dinge entdecken, erforschen, herausfinden...
Eben alles was mein neugieriges Herz hoher schlagen lasst. Ich bin Feder, eine
wissbegierige Graureihe. Beste Freundin von Bernstein.

Der ist ein kreativer Dichter und Traumer, aber das
erzahlt er euch am besten selbst...

Hu! Ich kann es nicht leugnen, der Herbst ist
meine liebste Jahreszeit. Ich bin Bernstein,
Rotkehlchen mit Liebe zur Kreativitat. Ob ich
Gedichte zwitschere oder den Krahen zuhore,
wenn sie Schauergeschichten erzahlen, mein
wirres Herz hipft vor Freude bei allem, was
neu erfunden ist. Manch einem mag mein
ewiger Frohsinn ein Dorn im Auge sein, doch
ich kann einfach nicht anders, dafur ist die
Welt zu schon. Und so hipfe ich und singe,
wie ein glucklicher Mistkafer, wenn er frische

Pferdeapfel am Wegesrand erblickt

Mitmachheft
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Neuigkeiten aus der Natur

. Pilze gegen Mikroplastik

Mikroplastik — winzige Plastikteile, die
von unserem Mull kommen — gibt es

. inzwischen Uberall. Auch in den

.. Boden, in denen unser Gemise

~ wachst. Da verstopft es dann kleine

- Hohlraume, aus denen die Pflanzen

« sonst Wasser oder Luft bekommen

- koénnen. Das schadet dem Wachstum
- und wir ernten weniger. Zwei junge

;' Wissenschaftlerinnen, May Shin und
. Jiwon Choi, haben nun in einem

- Experiment herausgefunden, dass

verschiedene Pilze den Pflanzen

helfen kénnen, trotzdem gut zu
- wachsen: Sie verbinden sich mit den

1l S

-

Waurzeln der Pflanzen und helfen
ihnen dabei, Nahrstoffe aufzunehmen.

Noch steht ihre Forschung am Anfang, R AR S
-. aber sie konnte in Zukunft sehr wichtig
_ fur unser Essen werden!

.. Quelle: https://www.snexplores.org/article/fungi-
" rescue-plant-growth-microplastic

- Kiihe, die aufs Klo gehen

Diese Idee hatten Biologen aus
Deutschland. Wenn Kihe einfach so
in den Stall machen, entstehen durch
chemische Reaktionen schnell

© ungesunde Gase wie Ammoniak, die
~ die Umwelt verschmutzen. Deshalb
- wurden 10 Kalbchen trainiert,

. stattdessen in einen besonderen

. ,Badezimmer-Stall* zu gehen, wenn
~ sie mal mUssen. Belohnt wurden sie

- schnell geklappt. Damit man so etwas

mit einem ganzen Stall voller Kiihen

~ Uben kann, muss das Ganze aber
- noch einfacher werden. Vielleicht

werden die Kihe in Zukunft durch
Roboter trainiert auf Klo zu gehen.
Verruckt!

' Quelle: https://www.snexplores.org/article/potty-

¥

training-cows-reduce-nitrogen-pollution
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« Wieder mehr indische
. Tiger
e e s Gute Neuigkeiten: Bei neuen
ot g o tiae s Lk ZEhlungen wurden sowohl in Indien
‘ SR als auch in seinem Nachbarland
- . Bhutan mehr Tiger gezahlt als
~.. zuvor. In Indien gibt es jetzt wieder
¢ Uber 3.600 Tiger in freier Wildbahn.
. Die Zukunft der Tiger war unsicher,
% weil der Lebensraum durch
s Zerstérung von Waldern kleiner
..~ wurde. Am wenigsten der stolzen
*« Raubkatzen gab es 2006: Da
-~ waren nur noch ungefahr 1.400.
 Aber Indien hat seitdem grof3e

Schutzprogramme gestartet, die

h tollen Erfolg zeigen.
- mit Leckerchen, deshalb hat das auch | Sabae o i Wil

Quelle: https://www.zdf.de/nachrichten/-

4 panoramaltiger-indien-bhutan-100.html




Alles uber den Waschbaren o ¢ )

- uﬁ 2
Wie sie nach Deutschland kamen
Der Waschbar war bis vor knapp 100 Jahren
nicht in Deutschland heimisch. Damals wurden
die Tiere auf Pelzfarmen gehalten, weil die
Menschen aus ihrem Fell Kleidung herstellten.
1934 setzten Pelzhandler am Edersee in Hes- |
sen zwei Waschbarenpaare aus. Das waren
die ersten wilden Waschbaren in Deutschland (
Spater konnten im zweiten Weltkrieg wei- S
tere Waschbdaren aus einer Pelzfarm in  ™®
Brandenburg entkommen, sodass sich die
Waschbaren in Deutschland weiter ver-
mehrten.

Nein, wir waschen nichts

Beim Namen des Waschbaren konnte man
denken, dass die Tiere besonders reinlich sind.
Doch waschen sie ihre Nahrung wirklich so
grundlich? Freilebende Waschbaren bewegen
ihre Nahrung mit den Vorderpfoten hin und her,
um sie zu Uberprufen und zum Beispiel groRere
Schmutzteile zu entfernen. Das sieht aus, als ob
sie ihr Futter waschen wiirden.
Das typische Waschen ihrer -
Nahrung mit Wasser machen,
vor allem Waschbaren in o~
Gefangenschaft,beispiels- -
weise in Zoos. Es wird
vermutet, dass sie dabei
etwas imitieren, das sie in
freier Wildbahn machen
wurden — die tastende Nahrungssuche nach
Kleinlebewesen in Gewassern. Das Waschen ist
also eigentlich kein natiirliches Verhalten der
Tiere, sondern hat mit ihrer Gefangenschaft zu
tun.

| pgeers }
- e
L
2 :

‘Name: Waschbar (Procyon lotor)
iKlasse: Saugetiere

Ordnung: Raubtiere (Carnivora)

Alter: in der Wildnis druchschnittlich 2-3 Jahre,
in Gefangenschaft 20 Jahre mdglich

Lange: 40- 70 cm

Schulterhéhe: 23-30 cm

Gewicht:3,6-9 kg

Nahrung: kleine Tiere wie Fische, Kréten

und Salamander; Eier, Insekten, Friichte,
Nisse, Getreide ]

r-- \ |

Lebensraum in Laub und Mischwaldern

erbreitung: Nordamerika, Std-

y” Waldbewohner mit lustiger Maske
"W Waschbaren erkennst du leicht an dem
dunklen Fell um ihre Augen herum. Das sieht
aus, als wirden sie eine Maske tragen. Die
Schnauze und die Ohren des Waschbaren sind
sehr hell. Das restliche Fell des Waschbaren ist
hauptsachlich graubraun und es ist sehr dicht.
Der Schwanz von Waschbaren ist schwarz und
braun geringelt und buschig, aulRerdem ist er
sehr lang. Waschbaren flhlen sich in
Laubwaldern und Mischwaldern wohl. Sie sind
gute Kletterer und haben an ihren Pfoten funf
freistehende Finger mit scharfen Krallen Die
Tiere sind nachtaktiv und :
schlafen tagsuber, zum :
Beispiel in Baumhdhlen. 4%
In Regionen, in denen
es im Winter sehr kalt
wird, halten Wasch-
baren Winterruhe.
Waschbaren leben in :
Kleingruppen. Mannchen S
und Weibchen leben nicht -
zusammen, sie treffen sich nur zur Paarung.




Was Waschbaren alles fressen
Waschbaren sind sogenannte ,Allesfresser” — sie
sind nicht wahlerisch, wenn es um ihr Futter geht
und nehmen, was sie bekommen kénnen. Wenn
sie in Waldern leben, jagen Waschbaren gern am
Wasser und fangen Fische, Frosche und Krebse.
. Bild: M. Richter
7 )

Die Beute fangen sie mit
den Vorderpfoten, indem
sie im Wasser danach
tasten. Sie fressen aber
auch Nusse, Beeren und
andere Frichte. Leben
sie in Stadten, wihlen
Waschbaren gern in den
Mdilleimern der Menschen
nach Essensresten oder holen sich zum Beispiel
das Vogelfutter aus den Garten oder Reste vom
Komposthaufen. Im Winter futtern sie sich in
freier Wildbahn eine dicke Speckschicht an, well
sie dann eine Zeit lang keine Nahrung f!nden _ il
Dann fasten sie notfalls mehrere Wochen 3
und holen sich die Energie aus ihren
Fettpolstern.

Wie Waschbarwelpen wachsen
Der Nachwuchs von Waschbaren heilst
Waschbarwelpen. Sie werden im Frihling
geboren, nachdem sie neun Wochen lang im
Bauch ihrer Mutter herangewachsen sind. Sie
sind anfangs noch auf ihre Mutter angewiesen,
denn bei der Geburt sind sie blind und haben
nur einen dinnen Flaum auf der Haut. Ungefahr
zwei Monate lang werden sie von ihrer Mutter
gesaugt, bis sie sich selbststandig
mit Futter versorgen kdnnen.
Im Herbst trennen sie sich
dann von ihrer Mutter.

Die Weibchen -
bleiben auch als /g >
erwachsene K, - AR
Tiere oft in der “HTINEES
Nahe ihrer Mutter.

FuBabdruck der Vorderpfote

Wilde Stadtbewohner

Auch wenn in einigen Grof3stadten bei uns in
Deutschland Waschbéaren leben, bleiben sie
Wildtiere. Sie sind keine Haustiere und sollten
auch nicht als solche gehalten werden.
Waschbaren sind sogenannte Kulturfolger. Das
sind Tiere oder Pflanzen, die den Menschen in
Stadte folgen, weil sie dort gute
Lebensbedingungen finden. Waschbaren leben
zum Beispiel in Garten oder Parks, erndhren sich
von Lebensmittelresten aus dem Mull der
Menschen und schlafen in Scheunen oder auf
Dachbdden. Normalerweise sind sie in Waldern
zu Hause. Weil sie aber in der Nahe der
Menschen genug Futter und sichere
Unterschlupfe finden, ,folgen” sie den Menschen
in die Stadte und Siedlungen.

. Bild: AtakOnArt

Der groPe Abdruck ist
in Originalgrope also
etwa 7 - 9em lang
und 6 - Fcm breit!
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] von Thea, Simon und Sina
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Was Waschbaren fiirchten
In Nordamerika sind es Flchse und Luchse, die Q@’\/MJJD’M

auf Waschbaren Jagd machen. Wie bei vielen oo 15 Fafee
Tieren ist aber der grote Feind des Waschbéren e
der Mensch. Waschbaren haben bei uns in Chrytt L° Id";{'l ) 1A
Deutschland keine natlrlichen Feinde. Bei uns
sterben viele Tiere im Strallenverkehr, wenn sie
nachts unterwegs sind. AulRerdem werden

viele Waschbaren von Jagern getotet.

oy
',

-

Was wdre, war der
Waschbir in der Lage uns
zu sagen, was er denkt und
fithlt¢ Konnte man noch
sagen, er ware eine Plage?

Gut

gereimt

Waschbaren konnem‘mcht gut sehen, %
deswegen ertasten l;t viel mit ihren
Vorderpfoten und den Tagthaaren an ihrer

- Schnauze

Waschbarplage in Stadten V)
Die Stadt mit der hdchsten und dichtesten
Waschbarpopulation in Europa ist Kassel. In
keiner anderen européischen Stadt leben so
viele Waschbéaren. Dort gibt es ungefahr 50 Tiere |
pro Quadratkilometer. Weil in Stadten Malltonnen |
durchwihlt und Garten von Waschbaren
gepliindert werden, gelten sie dort als Plage. Mit |
.Plage” bezeichnet man ein Ubel oder eine
Last. Das bedeutet, dass einige
Menschen es nicht gut finden,
dass Waschbaren in Stadten
leben. Die Tiere sind eigentlich. i‘gﬁl i
scheu, werden aber auch 3
schnell zutraulich. Sie lassen
sich dann nicht so ein-
fach verscheuchen,
wenn ihr Besuch uner- : V.
wiinscht ist. Fiihlen sie T —— - -1"

sich bedroht, kann es b ? = 41 I Washbﬁ Ronne" hrefn

|

'- ® Waschbaren sind mit Pandabaren und

‘ Nasenbiren verwandt.

e In Amerika gibt es tber 30
Waschbarunterarten die.man.an ihrer

passieren, dass sie sich
lautstark verteidigen und ¥ s oy
sogar ihre Krallen und Zahne - R R SRR T
einsetzen.



Gedanken zur Nachhaltigkeit
Amelie, Fabienne, llona, Louisa, Marina und Sophie aus dem Spielecafé in Kaldenkirchen haben sich
gefragt, was eigentlich Nachhaltigkeit fiir sie bedeutet. Das kam dabei heraus:
Nachhaltig ist...

...wenn etwas fiir das Heute produziert und dabei an Morgen und Ubermorgen gedacht wird.

...nur so viel von einer Sache zu verbrauchen, wie in der Natur neu entstehen kann.

..an die Tiere, die Natur zu denken und an die Menschen, die die Dinge herstellen.

...die Teilnahme am Madelsflohmarkt.

...der Einkauf im Second Hand Laden.

...statt Wegwerfbecher, Mehrwegprodukte benutzen.

...eigene Trinkflaschen und Brotdosen.

...auf liebgewordene Dinge/Angewohnheiten verzichten.

...Klamotten andern und reparieren anstatt wegzuwerfen.

...sich beim Shoppen zu fragen: brauche ich das wirklich.

...ein kleiner Nutzgarten, ein Hochbeet, eine Staude auf dem Balkon.
...der Einkauf von regionalem Obst und Gemise der Saison.

..Fahrradfahren anstatt ein Elterntaxi zu benutzen.

..Upcycling statt neu zukaufen.

..Sich in Bewegung setzten, kreativ werden, neue Ideen entwickeln.

Spielecafé Kaldenkirchen
Das Spielecafé ist eine offene
Jugendfreizeiteinrichtung im
Nettetaler Ortsteil
Kaldenkirchen.

Kontaktmoglichkeiten
Mail: ev.spielecafe@gmx.de

Wir alle sind gefragt, du und ich, sie und wir, reich und arm, ein jeder sollte tatig sein denn:
Nachhaltigkeit ist flr unsere Erde tberlebenswichtig.

erienaktion auf dem Naturschutzhof

Sina hat einen kleinen Artikel geschrieben, als sie in den Sommerferien
auf dem Naturschutzhof war. Da gab es eine Ferienaktion zu Feder &
Bernstein, wo unter anderem der Steckbrief und die
Waschbarzeichenanleitungauf Seite 8 entstanden sind.
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1. Suchsel

Dieses Suchsel hat Mio bei einer Ferienaktion gemacht.

Findest du alle diese 11 von Mio versteckten Worter?

Waschbar, Libelle, Wasser, Medizin, Luft, Baume, Natur, Heilkraut, Helm, Krankheit und Mio
(Ubrigens hat Feder noch 6 weitere Wérter gefunden, die Mio gar nicht eingeplant hat...)

2. Buchstabensalat:

W M E M H E|I L K R A U T B
S A A N S E M s A N s U ™M A IWelche Herbstirichte sind in den zwel
Al ols AlolAlBIHIA I SIS ILILIluU Kreisen durchgeschiittelt worden?
o|B|F|c|c|L|V|U|[I|[D|F|V|B|M
| | K| O/ D|H|I |R|D|X|W|D|G|V]|E G T
Z N E Q W B|M 1 0 C K E N|E E H
O H|J|V|R|E|A|X|R|F|R|S|A|T A
cls|FlpJulL|M|RIU[TIAIN]NTI u B E
Y| S|W|/A|H|L|[I|L|IE|K|N[R|N|W
L A G R Z|E|J U M M K B | H N T
U/ M E D I | Z|1 | N P O H|N|E M
FIUJA[C|K[BJU|S|X|P|E|N|L|U
T|L|K|N|T|U|E|V|E|S|I|]S|M]|T
W A S| S| E|R|A/L H|P|T|E|H|S
Z = Prinz F F F
3. Prinzenratsel Kirma liebt das L
Der Zaunkonig vermisst seinen Sohn Kirma, den Alphabet... | p |
Prinzen. 2 E R
Eines Morgens sal er nicht mehr im kéniglichen Nest, G

stattdessen lag dort diese seltsame Nachricht.
Findest Du den royalen Infanten o 5
(= das konigliche Kind)?

4. Fehlersuchbild

Wenn man so richtig gut befreundet ist, kann é‘sasieren, dass man exakt gleichzeitig blinzelt.
Genau das ist Feder und Bernstein passiert, als sie gerade gemiutlich ins Dorf hinunter geschaut
haben. Danach war irgendetwas seltsam anders. Findest Du alle 7 Fehler?

.?‘ X
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5. Rechenratsel

- dem kostenlose
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6. Kreuzwortratsel s e e fs

1. Wirft man etwas, wahrend man standig meckert, nennt man das wahrscheinlich

einen... (Tier, welches Erdhlgel hinterlasst)

. Diese Blume sieht ein bisschen aus wie ein Krokus und bluht im Herbst.

. Aus diesem orangen Gemuse kann man leckere Suppe machen.

. Welcher Schmetterling heil3t wie das Sehorgan eines mannlichen Rinds?

. Im Marchen Dornréschen schlafen auch noch diese Tiere an der Wand ein:

. Wie wird ein Seerauber auch genannt?

. Wie nennt man eine britende Henne? Es gibt auch eine essbare Pilzart, die heil3t

"Krause..."!
. Wenn Pilze im Kreis wachsen, nennt man das... (Zauberinnen + Fingerschmuck)
. Zu welcher Jahreszeit passen diese Worter: Krahenrufe, Farbenfest,
Laubgestober, Apfelduft

10. Wenn man Mineralwasser und gepresste Apfelsinenflissigkeit vermischt, hat man
leckere...

11. Kleber kennt jeder. Der einzige Unterschied zur
Vogelart Kleiber ist ein...

12. Wie kdonnte man jemanden nennen, der immer
genau um 19 Uhr ein Nickerchen macht?
(Saugetierart)

13. Solche Figuren kann man aus all den ganzen
Herbstfruchten basteln.

14. Was wachst denn da? (Mehrzahl)

~NoOOoOThkwWN

©




Pflanzenportrait: Der Salbei

Name: Echter Salbei (Salvia
officinalis)

Familie: Lippenbltler
Grolde: bis zu 80 cm

BlUtenfarbe: meistens violett, selten
weild oder rosa

Blatter: 2 - 9 cm lang, mit langlicher
Form und ohne Zacken. Besonders
auffallig sind die silbrigen Haare auf
der Oberflache, durch die das Blatt

grau-grun aussieht.

Vorkommen: urspringlich aus dem
Mittelmeerraum, als Heil- und
Gewurzpflanze Uberall in Europa
verbreitet.

Bild: Joost J. Bakker |Jmuiden

Nutzung: Salbei ist ein leckeres Gewdurz. Aber er hat auch medizinische
Wirkung: Besonders gut helfen Salbeiblatter gegen Halsschmerzen und
Entzindungen. Sie schitzen den Kérper vor verschiedenen ansteckenden
Krankheiten. Salbei wird auch bei Problemen mit starkem Schwitzen und
Verdauungsproblemen genutzt. Sein wissenschaftlicher Name Salvia kommt
sogar vom lateinischen Wort ,salvus”, was heil oder gesund bedeutet.

Mit moderner Forschung kénnen wir nun auch im Labor einzelne Stoffe aus
dem Salbei herausholen (,extrahieren®) und sie fur die Behandlung weiterer
Krankheiten wie zum Beispiel Krebs nutzen.

Verwandte: Der Wiesen-Salbei wachst anders als der Echten Salbei bei uns
wild. Die Pflanze ist jedoch kleiner, wéachst nicht als Strauch und hat geringere
Heil- und Wiirzeigenschaften als der Echte Salbei. AuRerdem sind ihre Bliten
dunkelviolett. Insgesamt gibt es Gber 850 unterschiedliche Arten Salbei, die auf
fast allen Kontinenten zuhause sind. Viele davon werden als Heil- oder
Zierpflanze genutzt.

Geschichte: Schon die alten Griechen und Rémer kannten und nutzten Salbei
als Gewurz und Medizin. Aus allen Teilen der Welt gibt es Schriften, die alter
sind als 1000 Jahre und uber Salbei berichten. Die Menschen haben also
schon friih herausgefunden, was fiir eine gesunde Pflanze Salbei ist.



Lebensraum: Salbei mag trockene, sonnige Orte. Seine Bliten sind tolle
Nahrung fir Bienen, besonders fir Hummeln.

Wusstest Du schon?

- Der Echte Salbei ist die Arzneipflanze des Jahres 2023.

- Im Mittelalter nutzte man Salbeiblatter auch fiir Liebeszauber.

So sehen Salbeiblatter aus...

Bild: pixabay/Joa70

... und so die Oberflache unter
dem Mikroskop, Die Knubbel
und Haare schiitzen das Blatt
vor dem Austrocknen.

1. Gib Thymian und Salbei in

einen Morser, vermische die

Pflanzenteile gut und moérsere

gie zu einem feinen Pulver.

2. Migch den Puderzucker dazu.

3. Stell eine Pfanne auf eine

Kochplatte und erwarme sie auf

mittlere Hitze ‘ A 7

(VOI‘SiCht: nicht zu helﬁ!). Foto: Selbstversorgerland

4. Wenn die Pfanne warm ist, kannst du das Krauter-Zucker-Gemisch
hinzufigen. Es wird fliissig werden. Pasg auf: Der flissige Zucker ist
sehr heib.

8. Rihre die Mischung so lange, big sie vollstandig geschmolzen ist, alco
big alles fligsiq ist.

6. Fiill die Flissigkeit in eine Bonbonform und lagg sie abkiihlen.,

7. Dann kannst du sie aug der Form l6sen. Deine Bonbong sind fertig!

13




Gartengespenster Geschichten von Yuna

Traurig schaut Yuna in den nebligen Garten. Vor dem Fenster fallen braune Blatter
hinab und tanzen im Wind. Ein grauer Herbsttag, so grau wie Yunas Stimmung. Yuna
sitzt im Rollstuhl. Sie ist gestern vom Baum gefallen, weil dieser blode Ast
abgebrochen ist. Jetzt hat sie ein gebrochenes Bein. Es ist gar nicht so leicht =]

im Rollstuhl zu fahren. Immer wenn Yuna jetzt runter ins Wohnzimmer
mochte, muss sie Papa rufen, damit er sie die Treppe hinuntertragt.  /,
Yuna fuhlt sich wie gefangen in ihrem Zimmer. Da klingelt die Tar. f
Liska ist da. Liska ist fUnf Jahre alt und Ubernachtet heute bei Ihnen, \\
weil Liskas Kindergarten morgen zu hat, aber Liskas Mama arbeiten
muss. Sie und Mio, Yunas kleiner Bruder sind beste Freunde. Yuna hort Mio und
Liska lachen und reden. Jetzt hort sie die Tur von Mios Zimmer, wie sie auf und zu
geht. Yuna hat Liska sehr gerne, fast so gerne wie Lill, Liskas gro3e Schwester.

Papa ist gerade in seinem Arbeitszimmer und Mama ist nicht zuhause. Sie erforscht
die Tiere der Nacht, denn Mama ist Biologin. Und gerade diese Nacht ist Mama
unterwegs, um Fichse und Waschbaren kleine Sender zu geben, um zu erfahren, wo
die Tiere nachts gerne herumschleichen.

DraufRen wird es langsam dunkel. Da klopft es an der Tur. Papa, Mio und Liska
kommen herein sie haben einen Korb dabei. Liska lauft Yuna sofort in die Arme. Das
ist dann doch irgendwie schon. Papa erklart, dass sie einfach zu viert in Yunas
Zimmer zu Abend essen moéchten. Da wird Yuna ganz glicklich im Bauch. Wie
schon, dass Yunas Papa immer so tolle Ideen hat. Das ist wie Picknicken, nur
drinnen. Als alle gegessen und bettfertig gemacht sind, gehen sie in ihre Zimmer.
Yuna liegt im Bett und lauscht. Ob Liska und Mio noch

wach sind? Ja, denn sie hort ein leises Murmeln aus Mios Zimmer.

Aber sie hort noch etwas. Ein seltsames Gerumpel und Gepolter.

Das kommt aber gar nicht aus Mios Zimmer, sondern aus dem

Garten. Langsam richtet sich Yuna im Bett auf. Es ist ganz dunkel

und Yuna tastet nach ihrem Rollstuhl. Mit Mihe und Not zieht sie sich

auf den Rollstuhl und rollt vorsichtig zum Fenster. lhr Fernglas steht auf

dem Tisch. Damit schaut sie jetzt in die dunkle Nacht. Da draul3en ist nichts.

Yuna streckt sich zum Fenster und 6ffnet es ganz leise, damit sie besser

horen kann. Mit dem Fernglas sucht sie den ganzen Garten ab. Plétzlich poltert es
furchtbar laut. Yuna zuckt zusammen und unterdrickt einen Schrei. Da unten am
Gerateschuppen ist eine Tonne umgekippt. Einfach so. Yuna bekommt eine
Gansehaut. Was kann das sein? Ob da Gestalten hinter dem Schuppen lungern? Ob
sie sich vielleicht gerade ganz klein machen und die Luft anhalten, damit sie niemand
sieht? Wenn jetzt Einbrecher bei ihnen etwas klauen wollen? Gerade jetzt, wo Yunas
Bein im Gips ist, Mama nicht da ist und Liska bei ihnen schlaft? Yuna will Papa
wecken, aber ganz leise, doch das geht nicht, weil Yuna nicht alleine die Treppe
herunterkommt. Yuna wird ganz schlecht bei dem Gedanken. Was soll sie denn blof3
tun? Leise rollt sie zu Mios Zimmer und 6ffnet die Tlr. Da ist es ganz dunkel. Yuna
hort Mio schnarchen. Aber auf der Matratze auf dem Boden erhebt sich eine kleine
Gestalt.

,Liska, bist du wach?”, flustert Yuna.

,Ja“, flustert Liska zurlick und schleicht leise zu Yuna.
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,Was machst du? Kannst du auch nicht schlafen?”, fragt sie.

,Da ist was im Garten. Komm mal mit!“, wispert Yuna ihr zu. Erschrocken reif3t Liska
die Augen auf, folgt Yuna aber leise tapsend in ihr Zimmer. Gemeinsam schauen sie
nach drauf3en und Yuna zeigt stumm auf die umgekippte Tonne. Da raschelt es
wieder. Und jetzt sehen die beiden etwas. Da huscht ein Schatten um den Schuppen.
Yuna hat ihn ganz kurz gesehen, im Licht der StraRenlaterne. Aber das war kein
Mensch. Da war ein weilRes Gesicht, mit dunklen Augen. Yuna ist sich ganz sicher.
Gibt es etwa doch Gespenster? Liska hat es auch gesehen.

,War das ein Geist?“, fragt sie mit zitternder Stimme. Yuna schittelt den Kopf.

Geister gibt es nicht. Oder? Lange starren die Beiden nach drauf3en. ‘

Dann sagt Liska entschlossen: ,Ich geh nachsehen!” Yuna ist erschrocken ¥ &
und will Liska aufhalten. Aber manchmal ist Liska einfach Liska. Sie 250,
schleicht davon, kommt kurz darauf wieder und druckt Yuna ein Walkie- {‘____'_ 4
Talkie in die Hand. e
,Warn mich, wenn du etwas siehst!* Bevor Yuna noch was sagen kann, ist =& &

Liska schon die Treppe hinunter gehuscht. Sie ist echt ziemlich mutig und - _‘;_}
leise. Yuna rollt zuriick zum Fenster und schaut hinaus. Das Walkie-Talkie ===
rauscht leise in ihrer Hand. Da kommt leises FlUstern daraus hervor.

,lch gehe jetzt in den Garten.” Yuna erkennt Liskas Stimme. Mit dem Fernglas
beobachtet sie einen Liska-gro3en Schatten, der aus der Gartentlre schleicht. Durch
das Walkie-Talkie hort sie leise Liskas Schritte. Am Gerateschuppen ist nichts zu
sehen. Yunas Herz pocht ganz wild. Wenn nun Liska etwas passiert? Doch sie kann
nur in ihrem Zimmer im Rollstuhl sitzen und nach Drauf3en schauen. Durch das
Fernglas sieht Yuna jetzt, wie Liska langsam zum Gerateschuppen tappt. Ein leichter
Wind verweht ihre Haare. Die Gerausche der Nacht sind so unheimlich und seltsam
still. Immer naher geht Liska zum Schuppen. Yuna halt es nicht mehr aus.

Sie drluckt den Walkie-Talkie-Knopf und fltstert: ,Komm zurtick!” aber Liska reagiert
nicht darauf. Warum sagt sie denn nichts? Jetzt sieht Yuna etwas aus den
Augenwinkeln huschen. Direkt links vom Schuppen. Aber Liska kann es nicht sehen.
Oh, Hilfe! Was soll Yuna blof3 tun? Sie muss Liska retten! Immer naher schleicht der
Schatten auf Liska zu. Da dreht sich Liska zur Gestalt und kreischt. Yuna sieht, wie
Liska ruckwarts stolpert. Der Schatten fllichtet, als Liskas Schrei ertont. Jetzt kann
Yuna genau erkennen, was es ist, was es die ganze Zeit war: Ein Waschbar! Liska
rappelt sich auf und rennt zuriick ins Haus. Als Liska die Treppe hochpoltert und Yuna
in die Arme fallt missen beide vor Erleichterung ganz schon lachen. Es war nur ein
Waschbar! Und von dem ganzen nachtlichen Abenteuer hat sonst keiner etwas
mitbekommen. Das glaubt einem aber auch niemand, dass so ein Waschbar in
dunkler Nacht manchmal, wie ein kleines Gespenst aussehen kann...

-

&J
- Christoph Hiisgens

Hast Du auch mal ein nachtliches Abenteuer erlebt? Schreib éaf‘: .

/( uns doch an: federundbernstein@nabu—krefe[d—vier‘_;en.de / i
. Qv 15



Ziel 3: Gesundheit und
Wohlergehen

Was sind Gesundheit und Wohlergehen?

Gesundheit heildt, sich korperlich und geistig gut zu fuhlen. Dies |st
beispielsweise abhangig von Ernahrung, seinem Umfeld, Hobbies und anderen
Faktoren. Leider haben nicht alle auf der Welt die Chance auf korperliche und
geistige Gesundheit, je nach Herkunftsland haben manche Menschen bessere
Chancen als andere.

Wohlergehen hingegen ist fur jeden etwas anderes, auch hier spielt die Herkunft
eine grol’e Rolle. Menschen aus reichen Landern sagen vielleicht erst, dass sie
sich wohlfuhlen, wenn sie auf einem extraweichen Kissen in einem \Wasserbett
schlafen kdnnen. Andere fuhle sich schon wohl, wenn sie nur ein Dach uber dem
Kopf oder genug zu essen haben. Wie unterschiedlich das ist, wann Menschen
sich wohlfuhlen, kannst Du auf Seite XX nachlesen. Wann fuhlst Du Dich wohl|?

Warum kann nicht jeder gesund sein und sich wohlfiihlen?

Vielleicht fragst Du Dich, warum sich nicht jeder gesund und wohl fuhlen kann.
Das liegt daran, dass in vielen Landern nicht einmal die Grundbedurfnisse wie
Nahrung, Wasser, Kleidung oder ein Zuhause gewahrleistet werden konnen. Dies
sorgt nicht nur dafur, dass sich die Menschen nicht wohl fuhlen, sondern hat auch
einen schlechten Einfluss auf ihre korperliche und geistige Gesundheit. Wenn Du
krank wirst, dann gehst du zum Arzt und wirst in den meisten Fallen schnell
wieder gesund. Aber nicht alle auf der Welt haben Zugang zu
Gesundheitsdiensten wie Medikamenten oder Impfstoffen. Deshalb kann nicht
allen kranken Menschen geholfen werden.

V\{as sind da_s fﬁ_r 1'( Ziele? Was kannst Du fiir Deine Gesundheit tun?
Die Nachhaltigkeitsziele (engl.  Es gibt ein paar Dinge, die Du tun kannst, um
Abkurzung: SGDs) sind 17 Deine Gesundheit zu starken und um

Ziele, die die UN bis zum Jahr  Krankheiten zu vermeiden. Du kdnntest

2030 erreichen mochte, damit regelmaRig drauRen spielen, Du solltest dich

die Welt eine bessere wird. Die ausgewogen erndhren, und Du solltest darauf

UN (United Nations oder e d Dii Dich Krankheit

ereinia NaBarn). sind ein achten, dass Du Dich vor Krankheitserregen
schutzt, also bei kaltem Wetter eine Jacke

Egﬁggmegzgh;ﬁfdsf‘g? ;”%3 tragen oder die Haare abtrocknen, bevor Du

Lander der Erde. Unter den 17 rausgehst.
Zielen sind Themen wie 'Kein

Hunger' oder 'Keine Armut' |_
oder Naturthemen wie 'Leben '::L

unter Wasser' und mehr. Eines +

dieser 17 Ziele betrachten wir II‘ ﬂz
in jeder Ausgabe genauer. ™ _-|_
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Wo fehlt medizinische Versorgung?

Wahrend wir in Deutschland ein sehr gutes Gesundheitssystem
genielRen und eine durchschnittliche Lebenserwartung von 80 Jahren
haben, haben die Menschen in Entwicklungslandern wie zum Beispiel
Nigeria eine Lebenserwartung von nur 56 Jahren. Jeder funfte aller
kranken Menschen auf der Welt lebt in Afrika, jedoch weniger als jeder
dreiRigste Arzt, das heilt es gibt zu wenig Arzte flr zu viele kranke
Menschen. Ein anderes Beispiel ist die Ukraine: Durch den Krieg dort
mangelt es an Medikamenten, Krankenhausern und
Gesundheitspersonal, viele Leute sind verletzt und haben keine
Chance auf Hilfe. Insgesamt haben weltweit rund eine Milliarde
Menschen keinen Zugang zu einer angemessenen und bezahlbaren
Gesundheitsversorgung. Trotzdem gab es in den letzten paar Jahren
eine stetige Verbesserung der weltweiten Gesundheit durch
Hilfsorganisationen, Vereine und die Zusammenarbeit verschiedener
Lander. So hat sich zum Beispiel die weltweite Kindersterblichkeit von
1990 bis 2021 mehr als halbiert

Was mussen wir tun?

Zuerst muss uberall eine Gesundheitsversorgung bereitgestellt
werden. Damit sind nicht nur alle Lander gemeint, sondern auch alle
Gesellschaftsschichten. Die Gesundheitsversorgung muss deswegen
fur jeden bezahlbar sein, egal ob arm oder reich. Aulerdem muss es
eine gerechtere Verteilung der Medikamente und Impfstoffe geben,
damit jeder Hilfe bekommt. Man sollte auch auf Umwelt- und
Luftverschmutzung achten, diese haben einen sehr grol3en Einfluss
auf unsere Gesundheit und unser Leben. Viele Menschen heutzutage
richten sich nach dem One-Health-Ansatz. Dieser besagt, dass die
Gesundheit der Menschen, der Tiere und des Okosystems
unmittelbar zusammenhangen. So wird zum Beispiel durch unser
Handeln den Tieren oder der Umwelt geschadet, zum Beispiel wenn
wir Walder abbrennen um dort etwas zu bauen.

Vergleich Deutschland (links) und Kenia (rechts)

— - B Rl

CC BY-SA 3.0, SterilAir AG
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Wann geht es Dir gut?

Hast Du schon mal dariber nachgedacht, was Du brauchst, damit es Dir gut
geht? Je nach dem, wen Du das fragst, bekommst Du ganz unterschiedliche
Antworten. Sich gut fuhlen bedeutet also fur jeden etwas anderes!

Feder und Bernstein haben sich mal umgehdért, was die Menschen brauchen,
damit sie sich gut fuhlen. Hier findest Du ein paar Antworten.

»Mir geht
eg gut, wenn ich
mit Freunden oder
Familie zugammen
bin.«

»Mir geht es qut,
wenn ich vertraute Mengchen
um mich herum habe und
nicht allein bin.“

Albert (90)

,Wenn mir
in meinen Gedanken,
meinen Gefihlen und
meinem Koérper nichte

,Wenn ich
einkaufen gehen
kann, ohne auf die
Preice zu achten. “

Deénnic (29)

»Mir geht's qut,
wenn ich draufen in der
Natur bin, oder Zeit mit

Familie und Freunden
verbringe.*

18 Nina (9)




»Mir geht eg qut,
wenn ich ein Vollbad

""~\ fcsSen 1 f

| Kepn, i | /,« nehme und dabei ein
f f‘ Ou N 6/ ﬂ Buch lege. «
Nathahe (9) Regina (43)
»Mir geht eg
gut, wenn ich weib,
dacg eg anderen

meinetwegen qut geht.
Und, wenn ich etwag
Leckereg egge.

»Mir geht eg gut,
wenn ich Sicherheit und
eine sichere Umgebung
habe. «

Axel (27)

Helga (78)

»Mir geht eg gut,
wenn ich Beschaftiqung
und Aktivitaten habe
und nicht stehen

bleibe. “

Elisabeth (88)

Caspar (9)

Amilia (5)

»Mir geht eg qut,
wenn ich bei der Familie
bin, im Urlaub bin, oder

»Mir geht eg qut,
wenn ich am Strand stehe
». und das Meeresrauschen

Animes gucke. * Lisima, i
Jonathan (16 -
orathan (16) Selina (24)
Leni (3)
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Medikamente fiir die ganze Welt :
Action Medeor

Das Team von ,Feder & Bernstein® besucht

zusammen mit Lina und Timo aus der Griindung: 1963
Jugendgruppe vom Naturschutzhof die Zentrale ; :

der Action Medeor in Tonisvorst. Von hier aus M't?rt??'tendei 86 + 65
werden Lander in der ganzen Welt mit Medizin Freiwillige

versorgt. Wie funktioniert das? Wir treffen uns mit

Frau Wickerath. Sie stellt uns die Arbeit der Action = Name: ,Medeor" ist
Medeor vor. lateinisch und bedeutet

,Ich helfe”,

Als erstes geht es in eine grol3e Lagerhalle. Dort T gpere e _
ist es kiihl und die Regale stehen bis hoch oben Die Vision: Kein Mensch

voll mit Kartons. Darauf kann man die Namen der ~ S°ll an einer behandel-
Lander lesen, in die die Pakete geschickt werden baren Krankheit sterben!
sollen. Frau Wickerath erklart uns, dass die . '
Lieferungen der Action Medeor in Lander in Asien,

Afrika und Amerika geschickt werden, immer

dahin, wo gerade besondere Notfélle herrschen.

Im Moment sind das zum Beispiel die Turkei und

Syrien, weil dort ein Erdbeben war.

Aber was ist in den
Paketen drin? Meistens
sind es Medikamente.
Dabei wird besonders
darauf geachtet, was an
einem bestimmten Ort
gerade gebraucht wird.
Dort wird es dann von
einer Organisation
weiterverwendet, die aus
dem Land kommt und

M genau weil3, welche Hilfe
2 W bendtigt wird.

Auler Medikamente schickt die Action Medeor aber auch medizinische Gerate,
die zum Beispiel Menschen, deren Lunge krank ist, dabei helfen kénnen,
besser zu atmen. Es gibt sogar einen Koffer, mit denen Arzte und Arztinnen
Zahnschmerzen unterwegs behandeln kénnen — ganz ohne Zahnarztpraxis.
Das ist besonders da wichtig, wo es nicht so viele Praxen und Krankenhauser
gibt. Die medizinischen Gerate sind auch extra stabil gebaut, damit sie nicht so
leicht kaputt gehen, wenn sie in der Welt unterwegs sind.

Wir fragen nach, wie viele Pakete das Team der Action Medeor im Jahr
verschickt. Normalerweise, erklart Frau Wickerath, sind es ungefahr 400 t



Aber seit es den Krieg in der Ukraine
gibt, ist es noch deutlich mehr
geworden: Jetzt gehen alleine 480
Tonnen Medikamente und medizinische
Gerate in die Ukraine. Das sind 4 LKWs
in der Woche! Manchmal verschicken
sie sogar komplette Rettungswagen.
Gleichzeitig brauchen andere Lander
aber ja weiterhin Unterstitzung.
Deshalb gehen zuséatzlich noch 300
Tonnen in den Rest der Welt. Ubrigens:
Das Team der Action Medeor arbeitet
sehr schnell. In 24 Stunden kénnen sie
an alle Orte der Welt Medikamente
liefern.

Die Medikamente werden allerdings
nicht in Tdnisvorst hergestellt, sondern
in China und Indien. Oft gehen sie von
dort aus direkt in die Lander, in denen
sie gebraucht werden. In dem grol3en
Lager, das wir sehen, liegt also nur ein
kleiner Teil!

Was ist ein ,,Generikum*“?

Die Medikamente, die die Action
Medeor verschickt, sind in grof3en
Glasern oder Boxen verpackt und
heiRen auch anders als die, die Du
aus der Apotheke kennst. Das liegt
daran, dass es ,Generika“ sind. Das
sind Medikamente, die vor mehr als
25 Jahren erfunden wurden. Nach
dieser Zeit diurfen auch Firmen, die
sie nicht erfunden haben, die
Medikamente nachbauen. Man sagt,
dass keine Lizenz mehr darauf liegt.
Deshalb kann die Action Medeor die
Medikamente viel gunstiger machen,
als wenn sie in der Apotheke
einkaufen wirde. Innerhalb von
Europa dirfen solche Medikamente
aber nicht verkauft werden — aul3er
es herrscht Krieg, wie in der Ukraine.

Bild: Dag Redaktionsteam beim Beguch

Die Action Medeor macht aber
auch noch andere Dinge: Sie bildet
zum Beispiel in der Elfenbeinkiste
Hebammen aus und verbessert im
Nepal die Wasserversorgung. So
wird verhindert, dass manche
Krankheiten Uberhaupt erst
auftreten. Und auch in Deutschland
arbeitet das Team: Hier besuchen
sie Schulen und Firmen, um zu
erklaren, wie wichtig eine gute
medizinische Versorgung ist.
Ubrigens: Frau Wickerath hat uns
erzahlt, dass auch Kinder der
Action Medeor helfen kénnen: Man
kann zum Beispiel mit seiner
Schulklasse einen Sponsorenlauf
organisieren oder Kuchen
verkaufen, um die Arbeit zu
unterstutzen.

Wir haben uns mit Frau Wickerath
noch ganz viel tber Nachhaltigkeit
und die 17 Nachhaltigkeitsziele
unterhalten. Fir uns war der
Besuch auf jeden Fall ein sehr
spannendes Erlebnis!
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Machwag-Seite

&
Die Machwage-Licte &

In der Machwas-Liste stehen immer 12 Ideen zum Abhaken, wenn Du Lust dazu
hast. Bei manchen Dingen brauchst Du vielleicht Hilfe, da kannst Du Deine Eltern
fragen.

Wenn das Briefsymbol neben einer Idee steht, freuen wir uns, wenn Du uns ein Foto
oder eine Datei schickst. (An federundbernstein@nabu-krefeld-viersen.de)

@® Wasch etwas mit Kastanien oder Efeu! (s. QR-Code)

@® \/eranstalte eine Laub-Schlacht!

@® Mach eine Mini-Disco! Dafur brauchst du nur Musik und ein
wenig Platz. Mit Geschwistern, Eltern oder Freundinnen und
Freunden macht das tanzen naturlich noch mehr SpaB.

@® Miss den Regen! Stell an einem regnerischen Tag ein Gefal3
nach drauBen. Wie viel regnet es in einer Stunde oder
wahrend der Nacht? Mit einem Messbecher kannst Du
vielleicht sogar unterschiedliche Tage vergleichen. %

@ Sei ein Pilzfotograf! Im Herbst wachsen viele Pilze. Schnapp
dir eine Kamera und versuch, moglichst viele zu
fotografieren. Doch Achtung: Iss keine dieser Pilze, denn nur
Experten kdnnen essbare Pilze sicher erkennen. %

@ Bau eine Murmelbahn aus Klopapierrollen. #

@® Druck dein eigenes Geschenkpapier. Aus Kartoffeln, aber
auch mit vielen anderen Gegenstanden kann man prima
Muster auf Blatter drucken. Trocknen lassen und fertig ist
das Geschenkpapier flur Weihnachten. (Am 7.12 kannst Du
auch gemeinsam mit anderen Kindern auf dem
Naturschutzhof basteln. Néheres auf Seite 24)



@® Teste alle Pflitzen. Welche Pfiitze in Deiner N&he ist am
tiefsten? In welcher kann man am Besten #
herumspritzen?

® Lern ein Lied auswendig, das Du noch nicht kennst.

Bastle dir selbst ein Blatter-Memory. Daflir sammelst und

@ trocknest du immer zwei Blatter von einer Baumart. Wenn
sie trocken sind, klebst du die Blatter auf gleich grofB3e
Kartonstlcke. Fertig ist das Memory!

@® Sammle mehr schone Worter! %

@® Bau einen Drachen oder repariere deinen alter und lass ihn
steigen!

Liskas Lieblingslingsgeback: Rosenkuchen
Zutaten: Auferdem:

Fiir den Hefeteig: 250g Marzipan

500g Mehl 125ml Milch

1 Péckchen Trockenhefe 80g gehackte Mandeln
60 g Zucker 1 Eigelb zum bestreichen
1 Prise Salz

2 Eier

250ml Milch

50 gButter

Hefeteig:

1. Fiir den Hefeteig musst Du das Mehl sieben, die Zutaten mischen und verkneten und dann denTeig
etwa eine Stunde gehen lassen.

2. Wahrenddessen muss Du das Marzipan in der Milch auflésen (am besten auf dem Herd in ganz
niedriger Stufe).

3. Jetzt werden die Mandeln in der Pfanne leicht angerdstet.

4. Nach der Stunde Gehzeit wird derTeig nochmals durchgeknetet und dann rechteckig, etwa 1 cm dick
ausgerollt.

5. Nun musst Du die Marzipancreme darauf verstreichen und die Mandeln darauf verteilen.

6. Jetzt rollst Du die Teigflache wie eine Wurst auf und schneidest ca. 1cm dicke Scheiben davon ab.
#. SchliePlich legst Du die Scheiben auf ein gefettetes Backblech und bepinselst sie bei Bedarf mit Eigelb.
8. Die miissen jetzt noch 15 =20 Minuten im auf 180°C vorgeheizten Ofen backen.

Lecker!




Mitmachgeite

' Néchste Ausgabe

E Themen fiir die nachete Auggabe: :
| - Der Hecht 4

| - SDG Ziel 9: Industrie, Innovation und

. Infractruktur

| Wag wir fiir die nachsten Themen brauchen:
- Fotog und Bilder

| - Geschichten, Berichte, Reportagen,

| Bastelideen, Rezepte

' - Gedichte

- Comice mit héchsteng 6 Bildern

- Sachtexte und was Dir noch dazu einfillt.

o e i

Wag Du ung jederzeit schicken kannst:

- Ideen fir Themen, die Machwag-Liste, Fragen:

Wag wolltest Du immer eschon mal wiggen?

- Geschichten, Gedichte oder Sachtexte zu einem Thema
Deiner Wahl

- Gemalte Bilder, Fotog

- Comics iiber Feder & Bernstein

Wenn Du dag
Federsymbol siehst,
heibt dag, dags Du
mitmachen und
etwag ein- '
gchicken
kannet!

Redaktiongtreffen

Wer Lust hat auch mal richtig an
der Zeitschrift mitzuarbeiten und
an einem Redaktionstreffen auf
dem NABU Naturschutzhof
Nettetal teilnehmen mdchte,
schreibt am Besten an
federundbernstein@nabu-krefeld-
viersen.de. Und wenn genug
Interesse besteht, wird es wieder
ein Redaktionstreffen geben.

Wir echicken Dir dann eine E-
Mail, wenn ein Datum fir ein
Redaktionstreffen feststeht.

- Ideen, um die Welt ein kleines bigschen begger zu machen und alles wag Dir gonst noch go einfillt.
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NABU-Mitmach-Aktion
In jeder Ausgabe gibt es hier eine Mitmach-Ildee
vom Naturschutzhof Nettetal.

Naturschutzhof Nettetal

Weihnachten - aber nachhaltiger! --- :
Jedeg Jahr freuen wir ung iiber Geschenke unter dem Tannenbaum... und
das ganze neu gekaufte Geschenkpapier landet direkt im Miill. Dag mugg
nicht gein, Auf dem Naturschutzhof treffen wir ung am 07.12. von 15 big
17 Uhr und gegtalten gelbst Geschenkpapier und Geschenkbinder aug
Wollresten. Sei dabei und verpack deine Geschenke in diesem Jahr mit
Herz fiir die Umwelt. Du kannst gerne verschiedenes Altpapier wie
Packpapier mitbringen.
Dabei gein kénnen Kinder ab 6 Jahren Meldet Euch bitte bi¢ zum 03.12,
iiber ungere Websgite naturechutzhof-nettetal.de an (Thr kénnt s E]
auch den QR-Code scannen und direkt zum Kalender gelangen). ! _ §
r : -"4

] e

Bild: Marcel Einig von Pixabay
Wie wiars mal mit

dem Hecht?
Denk an den QR-

Code im Vorwort
(S. 2)! So hilfet Du
ung die Zeitschrift
zu verbeggern!
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Der Prinz ist auf Seite 23 versteckt. Er schreibt: "Hallo Vater, Ein Drachen hat mich

Hagebutte, Pfifferling
entfuehrt! Dein Prinz Kirma"



_ * Wir freuen uns tUber Anre-

U f
2852 gungen und Leserbriefe.
Was konnen wir verbessern? Was hat
Dir gefallen? Was wirdest g== B
Du Dir winschen? ot
Schreibe eine E-Mail an:
federundbernstein@nabu-krefeld-

viersen.de

Wir haben im Vorwort (S. 2) auch einen
QR-Code zu einem Fragebogen
abgedruckt. Wenn Du den scannst und
die Fragen beantwortest hilfst Du uns
das Heft zu verbessern!

Feder & Bernstein-Mitmachheft 03/2023,
erschienen im November 2023
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als BNE-Regionalzentrum
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